Miteinander reden ohne zu streiten

Ehe-, Familien- und Lebensberatung bietet Kommunikationstraining für Paare

„ Wir möchten wieder besser miteinander reden können“ – mit diesem Wunsch wenden sich viele Paare an die katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle (EFL) in Peine. Oft haben zu diesem Zeitpunkt Konflikte, Auseinandersetzungen und emotionale Spannungen so zugenommen, dass ein konstruktives Gespräch nicht mehr möglich ist. Beide Partner wirken im Streit wie festgefahren. Dann kann es hilfreich sein, sich Hilfe zu holen in einem Kommunikationskompetenz-Kurs, kurz KomKom genannt.

KomKom ist ein praktisch und wissenschaftlich mehrfach erprobtes Kommunikationstraining für Paare, die in mehrjähriger Beziehung leben. Das Training stellt eine spezielle Ergänzung zu einer Eheberatung dar. In einer vom Bayerischen Staatsministerium  geförderten Studie wurden sehr günstige und lang anhaltende Effekte des Trainings auf die partnerschaftliche Zufriedenheit nachgewiesen.

KomKom wird in Kleingruppenform mit vier Paaren, einer Trainerin und einem Trainer angeboten. Francesca Cannella-Jung und Bernward Müller-Prange sind ausgebildete Kommunikationstrainer und als EFL- Berater in Peine tätig. In acht Arbeitseinheiten werden an zwei Wochenenden grundlegende Fertigkeiten erarbeitet und eingeübt, unter anderem die Fähigkeit, Gefühle wie Freude, Trauer, Wut und Ärger zu äußern, aber auch vom Gegenüber annehmen zu können. Erprobt werden soll auch die Fähigkeit, gemeinsam Probleme zu lösen und dabei sachorientiert zu bleiben. Jedes Paar bespricht persönliche Themen im Zweiergespräch, räumlich getrennt von den anderen Paaren, und wird dabei von den Trainern unterstützt. Ziel ist stets, die Stärken der Beziehung herauszuarbeiten und erste Ansätze für eine gemeinsame Gesprächskultur zu entwickeln, an die im Alltag angeknüpft werden kann.
Der Kurs umfasst ferner ein individuell vereinbartes Vorgespräch mit dem jeweiligen Paar und kostet pro Paar 100 €. Treffpunkt sind die Räume der EFL Peine, Am Amthof 3. Anmeldungen werden (Telefon 05171/18397) entgegengenommen. 

